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1. Wstep

Badanie jest odpowiedzia na docierajace do naszego Stowarzyszenia informacje o
pogarszajacej sie sytuacji osob uzaleznionych badz znajdujacych sie na
skraju uzaleznienia. Swoje zrodla maja one w obserwacjach oraz analizie eksperckiej
0sOb zwigzanych ze Stowarzyszeniem Ocaleni. Dotychczas wszystkie docierajace do nas
informacje mialy charakter wiedzy nieuporzadkowanej. Dlatego podjeto probe ich
zestawienia na podstawie badan. Weryfikacja badawcza dotyczyla

- mozliwosci wpltywu izolacji spotecznej na zachowania destruktywne, w tym dot.
przejawiania mechanizmoéow prowadzqcych do uzaleznien

- mozliwosci spotegowania zachowan destruktywnych, w tym ich dlugoterminowych
skutkéw

Dzialania diagnostyczne mialy za zadanie pokazac;

WYLONIENIE SPECYFICZNYCH ANALIZE TRENDOW | UKIERUNKOWANIE DZIALAN
PROBLEMOW POSTAW OSOB W KONTEKSCIE ZDOBYTEJ
SPOWODOWANYCH ZMAGAIJACYCH SIE Z WIEDZY
EPIDEMIA UZALEZNIENIEM

2. Opis metod badawczych

Przy realizacji badania wykorzystano ankiete wystandaryzowana, zamieszczona
na portalach spoleczno$ciowych, m.in. na stronach facebookowych TVP dot. programu
Ocaleni (skupiajacych ok. 40 tys. uczestnikéw), na stronach gabinetoéw terapeutycznych,
rozestano ja rowniez mailowo do grup samopomocowych. Zebrane dane ukierunkowane
na okreslong grupe docelowa maja za zadanie ukazaé rzeczywisto$¢ po-covid'owa, w
odniesieniu do problematyki uzaleznien.

Ankieta zamieszczana byla na portalach i stronach internetowych za pomocg linku

Odpowiedzi ankiety byly zapisywane automatycznie w bazie danych

Analiza danych odbywala sie metoda zaréwno ilo$ciowa jak i jakoSciowa

Przeprowadzono dodatkowo wywiady jako$Sciowe majace za zadanie poglebi¢ wiedze z
ankiet wystandaryzowanych

Ostatecznie raport poddano analizie eksperckiej

Konsultacja raportu odbyla sie przy pomocy specjalistow ds. uzaleznien




3.Rozklad i liczebnos¢ préby badawczej.

638 0s6b

I1 LICZBA 0SOB UCZESTNICZACYCH PRZED BADANIEM W TERAPII GRUPOWE]

M brak odpowiedzi
H nie

 tak

Blisko 51% respondentow wskazalo, iz przed pandemia uczestniczylo w terapii
grupowej. Pozostala cze$¢ badanych nie korzystala z takiego wsparcia. Zauwazy¢ nalezy,
iz w probie wskazane sa glosy osdb zar6wno objetych wsparciem grupowym, jak i tych,
ktorzy takiego wsparcia nie mieli. Rozklad préby z delikatng przewaga oso6b
korzystajacych z terapii grupowe;.

I1 LICZBA 0SOB UCZESTNICZACYCH PRZED BADANIEM W TERAPII INDYWIDUALNE]

B brak odpowiedzi
Hnie

= tak




Wséréd 638 osdb, w terapii indywidualnej bralo udzial blisko 42% respondentow.
Podobnie, jak w przypadku terapii grupowej i w tym przypadku rozklad préby jest w
miare rownomierny, z delikatng przewaga na korzy$¢ osob nie biorgcych udzialu w
terapii indywidualne;.

II LICZBA 0SOB POZOSTAJACYCH W ABSTYNENC]I, W KONFRONTAC]I 0SOB POZA
ABSTYNENCJA

M brak odpowiedzi
H nie

m tak

Wsrod przebadanych wyloniono reprezentacje 16% osob, ktére w sposéb czynny
borykaja sie z wuzaleznieniem. Pozostala cze$¢ badanych, to osoby czynnie
nieuzaleznione, ale w zdecydowanej wiekszoSci majace do czynienia z uzaleznieniem, w
sposOb bezposredni (samodzielnie borykajacy sie) oraz posredni (osoby w ktérych
otoczeniu funkcjonuje osoba czynnie uzalezniona).

IV ROZKEAD PLCI

M kobieta

H mezczyzna




W badaniu udalo sie uzyska¢ niemalze idealny rozklad plci, na przebadanej probie. W
badaniu wzielo udzial o 3 mezczyzn wiecej niz kobiet.

V STAN CYWILNY

B brak odpowiedzi

B mezatka/zonaty

B osoba duchowna

M panna/kawaler

M rozwiedziona/rozwiedziony

m wdowiec/wdowa

W badaniu udalo sie uzyska¢ reprezentacje kazdego ze wskazanych stanéw cywilnych, w
proporcjach przedstawionych powyzej na wykresie.

VI STRUKTURA WIEKU -ROZKEAD LICZBOWY

m>65

m 18-25
m26-35
W 36-45
W 46-55
M 56-65

 brak odpowiedzi

Jezeli chodzi o wiek, najliczniej reprezentowane sa 3 grupy wiekowe (36-45), (46-55),
(56-65) lat.




WNIOSEK 1

Dane ukazuja do$¢ istotny problem, ktory nalezy uwzgledni¢c w tworzeniu
odpowiedniego wsparcia systemowego. Uczestnictwo w badaniu, po$rednio, pokazuje
zainteresowanie okre$lona tematyka, w tym tematyka uzaleznien. Badanie bylo
propagowane do$¢ intensywnie i zastanawia fakt uczestnictwa malej ilo$ci os6b w wieku
18-25 lat. Przypuszcza sie, ze moze to by¢ zwigzane z faktem, iz mlode osoby
sa w malym stopniu zainteresowane tematyka uzaleznien, co potwierdzily
badania jakosSciowe.

REKOMENDACJA 1

Proponuje sie wzmozenie dzialan, kampanii medialnych, projektéw uswiadamiajacych,
skierowanych do kategorii wiekowej 18-25. Wiele programéw profilaktycznych
kierowanych jest do mlodziezy szkdt podstawowych i $rednich, niestety profilaktyka ta
zanika w zakladach pracy oraz na wyzszych szczeblach nauki.

VI WYKSZTALCENIE-ROZKEAD LICZBOWY

B brak odpowiedzi
M gimnazjalne

m podstawowe

H $rednie

B wyzsze

W zazadnicze zawodowe

W badaniu wzieli udzial przedstawiciele wszystkich wskazanych kategorii. Nie ma ani
jednej kategorii niereprezentowanej w badaniu.




VII STATUS SPOLECZNY

M bezrobotna/bezrobotny

B brak odpowiedzi

B emeryt

Hinne

M pracownik zatrudniony
na umowe o prace

® pracownik zatrudniony
na umowe zlecenie

Podobnie, jak wyzej wszystkie kategorie posiadaja swoja reprezentacje

4.Wyniki badan.

PYTANIE 1 Czy ryzyko ztamania przez Pana/Pani abstynencji wzrosto w ostatnim okresie?

M brak odpowiedzi
H nie

 tak

Skupiajac sie na wynikach warto zauwazy¢, iz blisko 27% o0s6b uczestniczacych w
badaniu wskazalo na do$¢ duze ryzyko zlamania abstynencji.




WNIOSEK 2

Okreslona sytuacja moze mie¢ i ma znaczace konsekwencje dla zdrowia spolecznego, w
kontekscie uzaleznien. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy izolacja spoleczng, a mechanizmami
uzaleznieniowymi. Nalezaloby sie zastanowi¢ nad opracowaniem procedur
odpowiadajacych na kryzys o podobnym rozmiarze w przyszlo$Sci. Wskaznik liczbowy
zostal uzupeliony o przeprowadzone badania jakoSciowe. Ich wyniki
jednoznacznie wskazuja, ze izolacja spoleczna przyczynia sie do
potegowania sytuacji zagrozeniowej. Zebrane dane sg wartoSciowe z
punktu widzenia przeciwdzialania takim sytuacjom w przyszloSci,
jednoczes$nie mozna je intepretowaé¢ tozsamo do postepujacej atomizacji
spoleczenstwa, gdzie izolacja staje sie swoista rzeczywistosScia.

REKOMENDACJA 2

Rekomendujemy organizacje dzialan oraz projektow skierowanych na odtworzenie
relacji, tworzenia struktury powigzan i komunikacji, w przypadku pandemii.
Opracowanie procedur dzialania w sytuacji kryzysowej zwigzanej z permanentnym
kryzysem wiezi miedzyludzkich, odzwierciedlajacych sie w problemie postepujacej
atomizacji spoleczenstwa.

PYTANIE 2 W jakim okresie aktualna sytuacja zaczeta sie pogarszac?

M brak odpowiedzi
M od 2 tygodni

Od tygodnia




WNIOSEK 3

Pomimo faktu, iz 27% badanych wskazalo na powstanie zagrozenia zlamania
abstynencji, to juz pogorszenie sytuacji wskazalo blisko 55% w okresie 2 tygodni,
natomiast ok 37% osO6b w okresie tygodnia. Oznacza to, iz w przypadku oséb, ktore
borykaja sie z problemami uzaleznien czas pogarszania sie sytuacji, w przypadku
wystapienia izolacji spolecznej jest bardzo krotki.

REKOMENDACJA 3

Rekomendujemy opracowanie, procedury reakcji, na tak wazne problemy spoteczne.
Powinny one mie¢ znamiona automatycznych dzialan i zosta¢ szczegdétowo opracowane.
Najlepiej, by funkcjonowaly juz pewne mechanizmy wsparcia, gotowe od razu do
uzycia.

PYTANIE 3 Jakie sg przyczyny pogarszajacej sie sytuacji?

Przyczyny pogarszajacej sie sytuacji wg. czestotliwosSci wskazan (od
najczesSciej wskazywanych) — mozna bylo wskaza¢ wiele.

Brak mozliwosci uczestnictwa w mityngach |

Brak mozliwo$ci uczestnictwa w mityngach | brak kontaktu z ludZmi |

Brak mozliwos$ci uczestnictwa w mityngach | lek o bliskich | brak kontaktu z ludzmi |
brak mozliwosci spotkania z rodzing czy innymi bliskimi |

Brak mozliwosci uczestnictwa w mityngach | Strach przed nieznanym | lek o bliskich |
brak kontaktu z ludzmi | brak mozliwosci spotkania z rodzing czy innymi bliskimi |

Konflikty w domu |

Lek o bliskich |

Problem z organizacja czasu |

Problem z zajeciem czasu |

Strach przed nieznanym |

Strach przed nieznanym | lek o bliskich | brak kontaktu z ludZmi | brak mozliwo$ci
spotkania z rodzing czy innymi bliskimi |
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WNIOSEK 4

W najczesciej wskazywanych przyczynach pojawial sie brak mozliwosci
uczestnictwa w mityngach. Byla to najczeSciej wskazywana przyczyna. Niezaleznie
od faktu, czy byla wskazana jako jedyna przyczyna, czy w korelacji z innymi. Pozostale
wskazania plasowaly sie na podobnym poziomie. Metodycznie nalezy stwierdzi¢, iz poza
glébwna determinanta pogarszajacej sie sytuacji, obserwujemy wieloczynnikowe
wyzwalacze, pogarszajacej sytuacji.

REKOMENDACJA 4

Rekomendujemy opracowanie procedur umozliwiajacych wszystkim korzystanie, w
przypadku kolejnych sytuacji zagrozeniowych, ze wsparcia ON-LINE oraz opracowanie
procedur wykorzystania mediow spoleczno$ciowych, w tym TV, INTERNET i inne.

WNIOSEK 5

Poglebiajac jakoSciowo zebrane dane ujawniono, w rozmowach z przedstawicielami
Os$rodkow Pomocy Spolecznej, iz obecnie najwiekszym problemem staja sie
klétnie rodzinne, czesto prowadzace do rozwodow, ktérych ofiarami staja
sie dzieci. Okreslone dane pochodza z czerwca 2020 roku. W procesie rozpadu wiezi
rodzinnych i zaburzenia bezpiecznego $rodowiska dla dzieci, czesto uczestniczy alkohol
oraz inne uzywki psychoaktywne, w tym narkotyki

REKOMENDACJA 5

Rekomendujemy organizacje projektow promujacych rozwigzywanie konfliktow
rodzinnych, przy pomocy mediatorow rodzinnych, psychoterapeutow. Niezbednym
wydaje sie wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez propagowanie pozytywnych
wzorcow. Poprzez projekty medialne na szeroka skale. Prowadzenie akcji
u$wiadamiajacych dot. zycia rodzinnego. Niezbedne jest odklamanie spoleczenstwa dot.
~tzw. szczeSliwych, a jednocze$nie ,plastikowych” rodzin. To m.in wlasnie kreacja
niemozliwych do realizacji wzorcow prowadzi do frustracji i jest zaczatkiem kumulacji
probleméw rodzinnych. Porzucanie rodzin staje sie w dzisiejszych czasach faktem i
problemem spolecznym.
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WNIOSEK 6

Waznym problemem jest rowniez organizacja czasu. Zaburzenia jego
organizacji spowodowaly  swoista  ,ospalo§¢”, zagubienie, nieumiejetnosc
przeprogramowania schematu dnia. Niestety brak odpowiednich przewodnikow, w
zakresie organizacji czasu, wzmagalo czesto zachowania agresywne, aspoleczne, czesto
stwarzajace przestrzen dla uzaleznien.

REKOMENDACJA 6

Rekomendujemy organizacje projektow promujacych organizacje czasu, w sposob
zbalansowany. Waznym jest wskazanie drogi rozwoju rodziny, przy jednoczesnym
zapewnieniu sytuacji bytowej. W dzisiejszym $wiecie obserwujemy znaczny odsetek
0sOb zagubionych w pracoholizmie. Z rozméw z OPS oraz terapeutami wylania sie
obraz kultu niezniszczalnej jednostki, ktora staje sie potrzaskiem dla zycia rodzinnego i
spolecznego i zadaje jemu ostateczng kleske.

WNIOSEK 7

Niestety analiza jako$Sciowa, dokonana w czerwcu 2020 roku, przede wszystkim w
oparciu o opinie specjalistow terapii uzaleznien, kierownikéw OPS, przedstawicieli
NGO oraz samorzadéw prowadzi do niezbyt optymistycznych wnioskow.

Skutki izolacji odczuwalne sa o wiele bardziej, w tym okresie, juz w trakcie
sodmrazania” gospodarki, anizeli na poczatku pandemii.

REKOMENDACJA 7

Rekomendujemy organizacje projektow dlugofalowych, nie tylko akcyjnych. Skutki
pandemii beda odczuwalne dlugo po jej ustaniu. Nalezy im przeciwdziala¢. Dane
zastane m.in. pochodzace z Stanow Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, czy Niemiec
wskazuja na znaczny wzrost odsetek rozwodéw oraz kumulujacych sie problemow
psychicznych, ktére maja swoje odzwierciedlenie w ,,petli wszelakich uzaleznien”.
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WNIOSEK 8

Wieloczynnikowo$¢ oraz zlozonos$é problemoéw spoleczno-gospodarczych sklania do
analiz wieloplaszczyznowych i interdyscyplinarnych.

REKOMENDACJA 8

Rekomendujemy organizacje zespolu roboczego przy Ministerstwie Rodziny Pracy i
Polityki Spolecznej, ktéry wskaze kierunek dzialan na przyszitosé i bedzie odpowiedzia
na kumulowane problemy. Na tym etapie, glbwnym przedmiotem zainteresowania jest
gospodarka. Jednakze kumulacja uzaleznien oraz probleméw natury psycho-spolecznej
moze skutecznie obnizy¢ poziom jako$ci zycia spoleczenstwa i w konsekwencji
przyczyni sie do spowolnienia gospodarczego. Obnizenie nastrojow spotecznych sprzyja
recesji gospodarcze;j.

PYTANIE 4 Jakich narzedzi wsparcia Pan/Pani potrzebuje np. ograniczajacych poczucia
zagrozenia?

Oczekiwane wsparcie wg. czestotliwosci wskazan (od najczesciej wskazywanych) — mozna byto
wskazac wiele

organizacji grupy wsparcia on-line |

organizacji grupy wsparcia on-line | miejsca, gdzie moge wymieni¢ doswiadczenia, Facebook inne |

wsparcie interwencyjne/wtedy, kiedy jest najtrudniej |

wsparcie interwencyjne/wtedy, kiedy jest najtrudniej | miejsca, gdzie moge wymieni¢ doswiadczenia,
Facebook inne |

wsparcie interwencyjne/wtedy, kiedy jest najtrudniej | organizacji grupy wsparcia on-line |

wsparcie interwencyjne/wtedy, kiedy jest najtrudniej | organizacji grupy wsparcia on-line | miejsca,
gdzie moge wymieni¢ doswiadczenia, Facebook inne |

13




WNIOSEK ¢

Dominujace w badaniu s wskazania dot. wsparcia interaktywnego. W dobie pandemii
nie bylo jednak mozliwoséci Swiadczenia wsparcia na masowa skale. Pomimo szeregu
programéw oraz rekomendacji wielu instytucji do rozszerzania oferty ON-LINE
pojawilo sie sporo problemoéw. Jednym z nich — kwestia prywatno$ci. W domu, gdzie
dominuje przemoc i alkohol, a sklada sie z 2 pokoi trudno o wsparcie ON-LINE.

REKOMENDACJA 9

Rekomendujemy dalszy rozwdj ustlug ON-LINE. Najlepiej ukierunkowany na dotacje
dla NGO, gabinetow terapeutycznych, umozliwiajace prowadzenie wsparcia. Kolejng
rekomendacja jest stworzenie odpowiednich miejsc wsparcia, gdzie poza miejscem
zamieszkania mozna by bylo w odpowiedni sposob skorzysta¢ z uslugi.
Rekomendujemy zastosowanie projektow innowacyjnych

, gdzie premiowane bylyby najlepsze pomysly do takowych wdrozen.

PYTANIE 5 Jaki rodzaj pracy Panu/Pani odpowiada najbardziej?

M brak odpowiedzi
B Grupowa

= Indywidualna

14




WNIOSEK 10

Rozklad preferencji wsparcia, w odniesieniu do pracy grupowej i indywidualnej
ksztaltuje sie na korzy$¢ pracy grupowej. Praca grupowa jest najczeSciej
preferowana formula pracy w zrealizowanym badaniu. Za tym rodzajem
pracy opowiedzialo si¢ blisko 55% badanych.

REKOMENDACJA 10

Rekomendujemy rozwdj mozliwosci $wiadczenia pracy grupowej oraz wykorzystywanie
potencjalu grup samopomocowych. Jednoczesnie dostrzegajac niedokapitalizowanie
okres§lonych grup. Grupy majace czesto charakter nieformalny, nie moga pozyskiwac
grantow, ani otrzymywaé wsparcia, co wiecej czesto osoby w nich uczestniczace nie
maja mozliwosci sieciowania sie ON-LINE. Okreslona sytuacja wymaga podniesienia
wiedzy, by¢ moze wprowadzenia systemu szkolen dla grup wsparcia z obstugi narzedzi
informatycznych oraz stworzenia okre$lonej procedury dofinansowan.

PYTANIE 6 Czy w obecnej sytuacji docieraja do Pana/Pani informacje dot. pogorszenia sie
sytuacji innych os6b

M brak odpowiedzi
H nie

tak

61% o0sOb wskazuje, ze
sytuacja innych os6b
ulegla pogorszeniu
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WNIOSEK 11

27% badanych wskazalo na powstanie zagrozenia zlamania abstynencji, na
pogorszenie sytuacji wskazalo blisko 55% w okresie 2 tygodni, natomiast ok 37%
osO0b w okresie tygodnia. Z kolei az 61% os6b wskazuje na wiedze dot.
pogorszenia sie sytuacji u innych osob. Dane jednoznacznie wskazuja na powage
sytuacji. Nie sposob interpretowac¢ tych danych, na wzér akademickich dociekan.
Nalezy postawi¢ teze w sposéb twardy i zdecydowany. Sytuacja epidemii i
izolacji spolecznej wplynela negatywnie na zdrowie psychiczne oraz
sytuacje osob uzaleznionych.

REKOMENDACJA 11

Rekomendujemy opracowywanie rozwigzan ,szytych na miare” obecnej sytuacji. Co
wazne problemy spoleczne, ktore powstaja w okre$lonej rzeczywistoSci maja tendencje
do ujawniania sie w p6zniejszych okresach. Rekomendujemy:

- utworzenie grup roboczych w samorzadach lokalnych dot. problematyki spotecznej, w
tym sytuacji os6b uzaleznionych

- wsparcie inicjatyw lokalnych, poprzez szczegolny nacisk przeciwdzialania problemom
spolecznym, w tym uzaleznien, rozpadu wiezéw rodzinnych, narastajacej frustracji
spolecznej oraz agresji

- uwypuklenie probleméw atomizacji spolecznej oraz tworzenie rozwigzan lokalnych
ukierunkowanych na budowanie wspolnot lokalnych

- wprowadzenie projektow wspierajacych grupy samopomocowe oraz prowadzacych do
ich profesjonalizacji np. przez regranting

- wspieranie partnerstw lokalnych z JST oraz promowanie wspoélnych projektow
NGO/JST przeciwdzialajacych procesom rozkladu wiezi oraz kumulacji probleméw
spolecznych, w tym uzaleznien

- zastosowanie mechanizméw innowacji spotecznych oraz organizacji programow,
ktorych celem jest wybor najlepszych i najbardziej innowacyjnych pomystow, wlaczajac
inicjatywy lokalne
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PYTANIE 7 Skad docierajg do Pana/Pani informacje dot. pogorszenia sie sytuacji innych
0s0b?
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WNIOSEK 12

Najczesciej, biorac pod uwage czestotliwos¢ wyboru, okre$lone informacje docieraja od
znajomych. Media znajduja sie na dalszej pozycji. Mozna zatem przypuszczac, ze
badania wskazuja na realnie pogarszajaca sie sytuacje. Natomiast zbierane
dane nie sa sztucznie wytwarzaja przez media Swiadomoscia zbiorowa. Te

dane potwierdzaja rowniez samooceny uczestniké6w badania.

REKOMENDACJA 12

Na tym etapie Swiadomosci nalezy przystapic¢ do konstruowania i realizacji konkretnych

programo6w pomocowych. Kolejne diagnozy powinny by¢ kontynuowane w zakresach;
- monitorowania sytuacji rodzinnych
- monitorowania poziomu eskalacji uzaleznien

- monitorowania stanu zdrowia psychicznego

- wykorzystania Srodkow TV i mediow spolecznosciowych, w tym telewizji publicznej

do akcji prewencyjnych i opiniotwoérczych, we wskazanych tematach

17




PYTANIE 8 Czy Pan/Pani oczekuje zwiekszonego wsparcia w obecnej sytuacji?

M brak odpowiedzi
H nie

 tak

WNIOSEK 12

37% o0s6b w badaniu oczekuje zwiekszonego wsparcia z tytuhlu zaistnialej sytuacji.

REKOMENDACJA 12

Wydaje sie niezbednym uruchomienie programéw pomocowych, ktére umozliwilyby
prace z osobami wymagajacymi wsparcia. Sposéb dotarcia do takich oséb moze by¢
utrudniony, dlatego warto zastanowi¢ sie nad organizacja takiego wsparcia poprzez
media.
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PYTANIE 9 Z jakim uzaleznieniem sie Pan/Pani zmaga? (mozna byto wybra¢ wiele)

alkohol | 372
alkohol | hazard | 5
alkohol | hazard | od urzadzen multimedialnych/Internetu | 2
alkohol | hazard | seks/pornografia | 2
alkohol | inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 11
alkohol | leki | 11
alkohol | narkotyki | 23
alkohol | narkotyki | hazard | 4
alkohol | narkotyki | hazard | leki | 1
alkohol | narkotyki | hazard | seks/pornografia | 1

alkohol | narkotyki | hazard | seks/pornografia | od urzadzen

multimedialnych/Internetu | 1
alkohol | narkotyki | inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 1
alkohol | narkotyki | leki | 2
alkohol | narkotyki | leki | inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 1

alkohol | narkotyki | leki | od urzadzen multimedialnych/Internetu |
inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 1

alkohol | narkotyki | od urzadze multimedialnych/Internetu | inne

uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 1
alkohol | narkotyki | seks/pornografia | 5
alkohol | narkotyki | seks/pornografia | od urzadzen

multimedialnych/Internetu | 3
alkohol | od urzadzen multimedialnych/Internetu | 3
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alkohol | od urzadzen multimedialnych/Internetu | inne uzaleznienia

behawioralne (jakie?) | 3
alkohol | seks/pornografia | 15
alkohol | seks/pornografia | od urzagdzen multimedialnych/Internetu | 3
brak 1
brak odpowiedzi 30
hazard | 13
hazard | leki | od urzadzern multimedialnych/Internetu | inne

uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 1
inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 63
leki | 3
leki | inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 1
leki | seks/pornografia | 1
leki | seks/pornografia | od urzagdzen multimedialnych/Internetu | 3
narkotyki | hazard | 3
narkotyki | seks/pornografia | 1
od urzadzen multimedialnych/Internetu | 18
od urzadzen multimedialnych/Internetu | inne uzaleznienia

behawioralne (jakie?) | 8
seks/pornografia | 10
seks/pornografia | inne uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 4
seks/pornografia | od urzgdzen multimedialnych/Internetu | 5
seks/pornografia | od urzgdzen multimedialnych/Internetu | inne

uzaleznienia behawioralne (jakie?) | 2
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WNIOSEK 13

Badania pokazuja, Ze najczeSciej wystepujacym czynnikiem uzalezniajagcym, wsréd
przebadanych jest zdecydowanie alkohol. Wystepuje on zdecydowanie najczeSciej. Na
nastepnych miejscach plasuja sie wuzaleznienia behawioralne, seks i
pornografia, narkotyki.

REKOMENDACJA 13

- Na podstawie badan rekomendujemy wdrozenie programéw majacych za zadanie
ograniczenie dostepnos$ci alkoholu oraz sposobéw jego promocji.

- Wlaczenie do polityk profilaktycznych tematyki seksualnej, w tym dostepu do
pornografii. Uzaleznienia tego typu, w ostatnich czasach, wystepuja w silnym natezeniu i
czesto sa niedoszacowane

- Skupienie sie na przeciwdzialaniu szkodliwych polityk, prowadzacych do legalizacji tzw.
miekkich narkotykéw, jak wida¢ z badania najbardziej dostepny i legalny S$rodek
odurzajacy jest statystycznie najczestszym wyzwalaczem uzaleznien

PYTANIE 10 Czy w obecnej sytuacji jest Pan/ Pani zagrozony zwolnieniem, badZ utrata
zrédta dochodu?

M nie

M tak
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WNIOSEK 14

Dla ok. 25% poddanych badaniu sytuacja spowodowala sytuacje zagrozenia utraty pracy,
badz Zrodla dochodu. Jest to sytuacja szczegdlnie stresowa dla osoéb zmagajacych sie z
uzaleznieniami.

REKOMENDACJA 14

- W przypadku realizacji programéw ostonowych tzw. outplacement, winno sie
wkomponowaé obowigzkowe angazowanie specjalistow ds. uzaleznien. W takowych
programach czesto angazuje sie psychologow i doradcow zawodowych. Niestety aspekt
uzaleznieniowy wydaje sie czesto pomijany.

PYTANIE 11 Czy uwazasz, ze Radio/TV jest pomocne w Pana/Pani wychodzeniu z
uzaleznien?

M nie
W tak

m brak odpowiedzi
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WNIOSEK 15

66% 0s6b twierdzi, ze TV i RADIO jest duzym wsparciem w wychodzeniu z uzaleznienia.

REKOMENDACJA 15

W mediach, przede wszystkim publicznych powinny by¢ realizowane programy, ktore w
swojej formie i treSci beda trafialy do widzow i w sposéb przystepny, czesto ciekawy beda
dotykaly probleméw uzaleznien. Programy powinny by¢ dostosowane do odbiorcow i
realizowane w ro6znych pasmach. Adresatem powinny by¢ osoby dorosle, kompleksowo
omawiajace problem, w godzinach po6zZniejszych. Dzieci i mlodziez we wcze$niejszych
pasmach, moga to by¢ rowniez kampanie informacyjne, ktorych tres¢ i sposoéb prezentacji
bedzie interesujacy wizualnie.

PYTANIE 12 Czy spotecznos$¢ ocalonych Panu/Pani w czym$ pomogta

M brak odpowiedzi
H nie

= tak
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WNIOSEK 16

69% oso6b twierdzi, ze spoleczno$¢ ocalonych miata pozytywny wplyw, w kontekscie walki
z uzaleznieniem.

REKOMENDACJA 16

W mediach, w tym mediach publicznych powinny by¢ rozwijane i wspierane programy,
ktore cyklicznie wspieraja proces wyjscia z uzaleznien oraz prowadzi¢ profilaktyke dla
spoleczenistwa. Niezbedna jest promocja ,,TRZEZWOSCI NARODU”

5. Podsumowanie badan

Badania jednoznacznie identyfikuja  potrzebe prowadzenia dzialan
dostosowanych do zmieniajacej sie rzeczywisto$ci. Prowadzonych jest wiele dzialan,
ktére maja za zadanie ratowaé polska gospodarke, niezbedne sa rowniez dzialania
ratujagce TRZEZWOSC NARODU oraz jego zdrowie psychiczne. Gospodarka nie bedzie
dobrze funkcjonowa¢, przy zalozeniach sprawiedliwosci spolecznej, jezeli jej obywatele
beda zagubieni w meandrach uzaleznien. Konsekwencje izolacji spolecznej tworza nowa
rzeczywisto$¢, w ktorej niezbedny jest czas reakcji oraz ulokowanie odpowiednich
rozwigzan teraz. Opieszalo§¢ w tym wzgledzie nie bedzie sie nikomu oplacaé. Dlatego
rekomendujemy rozwigzania przedstawione w niniejszym raporcie i jako Stowarzyszenie
Ocaleni stuzymy pomoca i checiga wlaczenia sie w dzialania, ktére skutecznie beda
reagowac na pietrzace sie problemy spoleczne.

CZERWIEC 2020

STOWARZYSZENIE =

OCALENI
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